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DE HARTKAMER

Steun voor partners en naasten van mensen met dementie
Steeds meer mensen worden getroffen door dementie. Deze nare
ziekte is zwaar voor de getroffene. Maar ook voor diens partner of
naasten. Want zowel uw naaste als uw relatie veranderen. Hoe gaat
u daar mee om? Hoe zorgt u goed voor de ander én voor uzelf? Het
kan prettig zijn om daarover te praten met mensen met
vergelijkbare ervaringen. En gedachten, gevoelens en tips uit te
wisselen. Dat kan in de maandelijkse Hartkamer op maandag 5 juni 10.30 - 12.00 uur in
de Huiskamer, Dollardplein 2.

OP VERHAAL KOMEN PKN kerkdienst met muziek, gebed en ontmoeting op
woensdag 7 juni: 11.00 - 12.00 uur

De kerkdiensten zijn elke eerste woensdag van de maand in de Tuinkamer (Dollardplein 2).
De bijeenkomsten worden afwisselend verzorgd door PKN kerk, Lydia Meiling (juni) of RK
pastor: Nico Knol (juli). De muzikale ondersteuning wordt verzorgd door pianist Co van
Melle. Na de bijeenkomst is er gelegenheid voor koffie/thee (12.00 - 12.30 uur). Zo kan
men nog even met elkaar in gesprek gaan over wat we gehoord hebben. Iedereen is
welkom!

Roze Lezing

donderdag 8 juni: Anita Beek, achter de schermen bij Pride Amsterdam
Evenementenorganisator Anita Beek is al vele jaren een drijvende kracht van de Pride. Zij
vertelt over wat zij doet, hoe de pride georganiseerd is, hoe Amsterdam World Pride
toegekend heeft gekregen en hoe de pride in andere landen wordt gevierd. Kees Viergever
is gastheer. Deelname € 3,75 te pinnen bij de receptie.

HAAL HET DOEK MAAR OP! -
Op donderdagmiddag halen wij het spreekwoordelijk doek op | . _

voor een artiest, film, bingo, dj of vul maar in. Het wordt sowieso Haal het doek
een gezellige middag, met een lach en een traan, maar ook een

kopje koffie/thee en in de pauze een lekker sapje en een kleine Mdar 0p...
snack. Eenmaal in de maand hebben wij een Café Rosé middag,

speciaal voor mensen die niet in hokjes denken, u dus! Optredens in
Deze maand in ons programma: Het Schouw

don 1 juni: Bingo

don 8 juni: Optreden Michel Coenen ‘camping’
don 15 juni: Cafe Rose

don 22 juni: Jambalaya

don 29 juni: Optreden Nostalgische Noot

Zondag 4 juni: 7 tinten grijs, een klein mannenkoor
Zondag 11 juni: tour van een deelnemer van het Ouderen Songfestival
Zondag 18 juni: Een vaderdag special klassiek: Duo A men’s Passion

Colleges
Wij hebben een korte zomerstop wat betreft de colleges, op 2 juni is de laatste in de reeks
die wij in mei zijn begonnen.



Dakterras open in het weekend bij goed weer!

Bij goed weer (en bij gelegenheid vrijwilligster Jopie) is het dakterras DP wisselend
op zaterdag of zondag open vanaf 13:30 uur. Let u op of de kiosk open staat, er
muziek draait of dat u Jopie bezig ziet. U kunt dan een waterijsje komen halen, een
glaasje sap of water of koffie en thee. En natuurlijk de zon opzoeken (of de
schaduw).

FilmCafé, films om over na te denken: dit keer op een maandagmiddag!
Maandag 26 juni: Big Fish (Tim Burton, 2003)
In het FilmCafé draaien wij films die stof tot nadenken geven. Ze
worden ingeleid door student Sybren, die vertelt over het genre
en de achtergrond van de film. Nadat wij samen de film hebben
bekeken praten we na over vragen als: hoe vond u de film? Wat
is u opgevallen? Waar heeft u vragen over? Het is mogelijk om na
afloop in het restaurant te eten. Zaal open: 13:30 uur, 13.45
start de inleiding. Afsluiting filmmiddag met diner: 18.00 uur.
Entree FilmCafé € 3,75 - Filmarrangement met aansluitend diner
A 13,00 euro. Meer informatie en opgave Anneke Nan,
anan@amstelring.nl of bij de receptie.

Midzomerdag Feest op het dakterras

Zaterdag 24 juni is het midzomerdag. Dit is
de langste dag van het jaar! Om dit te vieren 9
komen er vrijwilligers via het platform ‘Serve |
the City’ speciaal voor deze middag helpen op
ons dakterras. In Scandinavié viert men dit
met haring, aardappelsalade, aardbeien en
aquavit. Doe uw bloemenkrans op uw hoofd
en vier samen met ons Midzomerdag! Het =¢
feest start om 13:30 en u bent welkom vanaf [ &f 5
13:00 uur. Let op: muziek met CD’s maar wel o

s B
@ 1 g .
lekkere hapjes en gezellige vrijwilligers. m* : (m

Feestelijke opening zomerterras Huis van de Buurt

Op dinsdag 13 juni is het weer tijd voor het zomerterras bij de grote zaal van het Huis van
de Buurt. Het terras wordt (feestelijk) geopend vanaf 14:15. Een (klein) hapje en drankje
is van het huis deze middag. U kunt daarna dagelijks op ons terras een (non-alcoholisch)
drankje, koffie of thee met wat lekkers en/of lunch gebruiken. Onze medewerkers van de
horeca vinden het gezellig als u ook blijft eten! Buurtbewoners zijn deze middag van harte
welkom vanaf 14:00 uur. Bewoners zijn uiteraard ook welkom om “langs te waaien”. Het
terras is normaliter bemand als er een zonnetje schijnt op het terras en u uit de wind
lekker kan genieten.
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ALLE ACTIVITEITEN ONDER VOORBEHOUD

DONDERDAG 1 t/m VRIJDAG 30 JUNI

10:00 - 12:00 Koffiekamer IJD Koffie Inloop IJdoornlaan

10:30 - 12:00 Grote zaal

Koffie Inloop Dollardplein

DO 1 JUNI 09:30 - 11:30 : Grote zaal Koersbal buurtbewoners
10:00 - 12:00 : Bibliotheek Roze Koffie Ochtend
11:00 - 11:30 : Tuinkamer Bewegen op muziek
11:30 - 12:15 : Tuinkamer Tai Chi
13:30 - 15:30 : Grote zaal BINGO 1
13:30 - 15:30 : Koffiekamer 1JD Wandelen | spelletjes
VR 2 JUNI 10:00 - 12:00 : Grote zaal Schilderclub
11:00 - 13:00 : Bibliotheek Geen boeken halen | brengen ivm vakantie
13:30 - 14:30 : Tuinkamer College 4: Op de been blijven
13:30 - 15:00 : Dakterras Allerlei met Alja: spelletjes en sjoelen
13:30 - 15:30 : Koffiekamer 1JD Sjoelen
ZA 3 JUNI 13:30 - 15:00 Koffiekamer |JD Wandelen - spelletjes
Z0 4 JUNI 13:30 - 15:30 : Grote zaal 7 tinten grijs: Zevenkoppig mannenkoor
13:30 - 15:00 : Koffiekamer 1JD Spelletjesmiddag
MA 5 JUNI 10:00 - 12:00 : Bibliotheek Odense Club + wandelen in groen Noord
10:30 - 12:00 : Huiskamer De Hartkamer - samenkomst mantelzorgers
11:00 - 11:45 : Tuinkamer Stoeldans met Danielle
13:30 - 15.30 : Koffiekamer 1JD Wandelen - spelletjes
13:30 - 15:00 ¢ Tuinkamer Goede Oude Tijd met Joke Spits
13:30 - 15:30 : Dakterras Gezelligheid met Nel
DI 6 JUNI 09:00 - 12:00 : Grote zaal Breiclub, voor uzelf of een goed doel
10:30 - 12:00 : Grote zaal Koersbal bewoners
13:30 - 15:30 : Grote zaal Creatief met Chanou
13:30 - 15:30 : Koffiekamer I1JD Bloemschikken
13:30 - 16:00 : Bibliotheek Klaverjassen
WO 7 JUNI 10:00 - 12:00 : Bibliotheek Odense Club
11:00 - 12:00 : Tuinkamer PKN Kerkdienst
12:00 - 13:00 : Bibliotheek Odense Club Lunch Café
13:30 - 14:30 : Bibliotheek Geen stembevrijding met Toon ivm vakantie
13:30 - 15:30 ¢ Tuinkamer Levenskunst (vaste deelnemers)
13:30 - 15:30 : Dakterras DP Speksteen bewerken (laatste dag 28 juni)
13:30 - 15:30 : Koffiekamer I1JD Gymnastiek met Ahmed
DO 8 JUNI 09:30 - 11:30 : Grote zaal Koersbal buurtbewoners
11:00 - 11:30 : Tuinkamer Bewegen op muziek
11:30 - 12:15 : Tuinkamer Tai Chi
13:30 - 15:30 : Grote zaal Optreden: Michel Coenen met ‘camping’
13:30 - 15:30 : Koffiekamer I1JD Wandelen - spelletjes
14:30 - 16:30 : Tuinkamer Roze Lezing: Anita Beek, achter de schermen

bij Pride Amsterdam




VR 9 JUNI 10:00 - 12:00 : Grote zaal Schilderclub
11:00 - 13:00 : Bibliotheek Vakantie
13:30 - 15:00 : Grote zaal Poederdoos
13:30 - 15:30 : Koffiekamer 1JD Sjoelen
ZA 10 JUNI 13:30 - 15:00 : Koffiekamer 1JD Wandelen
Z0 11 JUNI 13:30 - 15:30 : Dakterras Ouderen Songfestival - Tour de Chant
13:30 - 15:00 : Koffiekamer 1JD Spelletjesmiddag
MA 12 JUNI 10:00 - 12:00 : Bibliotheek Odense Club + wandelen in groen Noord
11:00 - 11:45 : Tuinkamer Stoeldans met Danielle
11:00 - 11:45 : Koffiekamer 1JD Gymnastiek met Mariska
13:30 - 15:00 : Tuinkamer Tempo Doeloe (Indische ontmoeting)
13:30 - 15:30 : Dakterras Gezelligheid met Nel
DI 13 JUNI 09:00 - 12:00 : Grote zaal Breiclub, voor uzelf of een goed doel
10:30 - 12:00 : Hal DP Viskraam (kan iets later zijn ivm verkeer)
10:30 - 12:00 : Grote zaal Koersbal bewoners
13:30 - 15:30 : Grote zaal Creatief met Chanou
14:15 - 15:15 : Zomerterras DP Feestelijke opening bij Huis van de Buurt
13:30 - 15:30 : Koffiekamer 1JD Bingo
13:30 - 16:00 : Huiskamer Klaverjassen
WO 14 JUNI :10:00 - 12:00 : Bibliotheek Odense Club
12:00 - 13:00 : Bibliotheek Odense Club Lunch Café
13:30 - 14:30 : Bibliotheek Stembevrijding met Toon
13:30 - 15:00 : Tuinkamer Filosofisch Cafe
13:30 - 15:30 : Koffiekamer 1JD Gymnastiek met Ahmed
DO 15 JUNI :09:30-11:30 : Grote zaal Koersbal buurtbewoners
10:00 - 12:00 : Bibliotheek Roze Koffie Ochtend
11:00 - 11:30 ¢ Tuinkamer Bewegen op muziek
11:30 - 12:15 ¢ Tuinkamer Tai Chi
12:15 - 13:15 : Bibliotheek Roze Lunch
13:30 - 15:30 : Grote zaal Café Rosé: Harald Veenstra
13:30 - 15:30 : Koffiekamer I1JD Optreden in de Grote zaal
VR 16 JUNI 10:00 - 12:00 ¢ Tuinkamer Schilderclub
11:00 - 13:00 : Bibliotheek Vakantie
13:30 - 15:00 : Koffiekamer 1JD Sjoelen
13:30 - 15:00 : Dakterras ‘Vrolijke noot’ (kunt u nog zingen...)
ZA 17 JUNI 13:30 - 15:00 : Koffiekamer I1JD Nagels verzorgen
Z0 18 JUNI 13:30 - 15:30 : Tuinkamer Klassiek: Duo A Men’s Passion: Vaderdag
13:30 - 15:00 : Koffiekamer 1JD Beautymiddag
MA 19 JUNI 10:00 - 12:00 : Bibliotheek Odense Club + wandelen in groen Noord
11:00 - 11:45 ¢ Tuinkamer Stoeldans met Danielle
11:00 - 11:45 : Koffiekamer 1JD Gymnastiek met Mariska
13:30 - 15:30 : Tuinkamer Goede Oude Tijd: ‘Midzomerdag’
13:30 - 15:30 : Dakterras Gezelligheid met Nel
DI 20 JUNI 09:00 - 12:00 : Grote zaal Breiclub, voor uzelf of een goed doel
10:30 - 12:00 : Grote zaal Geen Koersbal bewoners
13:30 - 15:30 : Grote zaal Creatief met Chanou
13:30 - 15:30 : Koffiekamer 1JD Muziek optreden John Hills en Monique Rappa
13:30 - 16:00 : Bibliotheek Klaverjassen




WO 21 JUNI :10:00 - 12:00 : Bibliotheek Odense Club
12:00 - 13:00 : Bibliotheek Odense Club Lunch Café
13:30 - 14:30 : Bibliotheek Stembevrijding met Toon
13:30 - 15:00 : Huiskamer Herinnering groep met Alja en Dion
13:30 - 15:00 : Tuinkamer Levenskunst (vaste deelnemers): ‘Midzomerdag’
13:30 - 15:30 : Koffiekamer 1JD Gymnastiek met Ahmed
DO 22 JUNI :09:30-11:30 : Grote zaal Koersbal buurtbewoners
11:00 - 11:30 : Tuinkamer Bewegen op muziek
11:30 - 12:15 : Tuinkamer Tai Chi
13:30 - 15:30 : Grote zaal Optreden: Onze huisband Jambalaya ‘zomer’
13:30 - 15:30 : Koffiekamer 11D Wandelen of spelletjes, of naar het optreden DP
14:30 - 16:30 : Tuinkamer Roze Levenskunst met Anton
VR 23 JUNI 10:00 - 12:00 : Grote zaal Schilderclub
10:45 - 12:15 ¢ Tuinkamer Koffiedrinken met Kitty en de cliéntenraad
11:00 - 13:00 : Bibliotheek Boeken halen | brengen
13:30 - 15:00 : Grote zaal Poederdoos
13:30 - 15:30 : Koffiekamer 1JD Sjoelen
ZA 24 JUNI 13:30 - 15:30 : Dakterras DP Midzomerdag Feest
13:30 - 15:00 : Koffiekamer 1JD Wandelen
Z0 25 JUNI 13:30 - 15:00 : Koffiekamer I1JD Spelletjesmiddag
MA 26 JUNI 10:00 - 12:00 : Bibliotheek Odense Club + wandelen in groen Noord
11:00 - 11:45 ¢ Tuinkamer Stoeldans met Danielle
11.00 - 11.45 : Koffiekamer I1JD Gymnastiek met Mariska
13:30 - 15:30 : Koffiekamer 1JD Wandelen - spelletjes
13:30 - 15:30 : Dakterras Gezelligheid met Nel
13:30 - 17:00 : Tuinkamer Filmcafé: Big Fish
DI 27 JUNI 09:00 - 12:00 ¢ Grote zaal Breiclub, voor uzelf of een goed doel
10:30 - 12:00 : Hal DP Viskraam (kan iets later zijn ivm verkeer)
10:30 - 12:00 : Grote zaal Koersbal bewoners
13:30 - 15:30 : Grote zaal Creatief met Chanou
13:30 - 15:30 : Koffiekamer 1JD Creatief
13:30 - 16:00 : Bibliotheek Klaverjassen
WO 28 JUNI :10:00 - 12:00 : Bibliotheek Odense Club
12:00 - 13:00 : Bibliotheek Odense Club Lunch Café
13:30 - 14:30 : Bibliotheek Stembevrijding met Toon
13:30 - 15:00 : Tuinkamer Filosofisch cafe met Cris
13:30 - 15:30 : Dakterras DP Afronding speksteen bewerken met Joke
13:30 - 15:30 : Koffiekamer 1JD Gymnastiek met Ahmed
DO 29 JUNI :09:30-11:30 : Grote zaal Koersbal buurtbewoners
10:00 - 12:00 : Bibliotheek Roze Koffie Ochtend
11:00 - 11:30 : Tuinkamer Bewegen op muziek
11:30 -12:15 Tuinkamer Tai Chi
13:30 - 15:30 : Grote zaal Optreden: Nostalgische Noot
13:30 - 15:30 : Koffiekamer 1JD Wandelen | spelletjes
VR 30 JUNI 10:00 - 12:00 : Grote zaal Schilderclub
11:00 - 13:00 : Bibliotheek Boeken halen | brengen
13:30 - 15:30 : Koffiekamer 1JD Sjoelen




