A Odensehuis HET SCHOUW

in corona-tijd

Maandag

Dinsdag

Woensdag

In de Slufter

In het Odensehuis

In de Slufter

10:30 — 11:00 Koffie inloop
11:00-12:00 Wandelgroep!
Wandelen met buurtgenoten door het groen
van de nabijgelegen Baanakker.
Gezellig, lekker buiten en in beweging.
Zie adres en foto rechts onder

10:30 - 11:00 Koffie inloop
11.00-12.00 Samen leesclub

Samen lezen we poézie of een korte tekst.

De woorden roepen nieuwe gedachten en
oude herinneringen op en zorgen voor
verrassende gesprekken.

10:30 - 11:00 Koffie inloop

11:00 - 11.45 Chinese Gym

rustige oefeningen om onze spieren en gewrichten
te blijven gebruiken.

Tot 12.00 napraten

Op de Odense tuin

De tuin biedt een veilige en rustige omgeving
om heerlijk buiten te zijn.

Wandelen en tuinieren
# kan naar wens.

amen of één op één
met de
B tuin-vrijwillig(st)er.

In verband met de corona richtlijnen werken
we op afspraak.
10.45-12.15 2 personen
12.30 - 14.00 2 personen

Adres Odensetuin:
Tuinpark De Bongerd
Kadoelenpad 21

Adres Odensehuis: Dollardplein 2

Adres Slufter:
Achterste pleintje van de Slufter
Naast Het Schouw.

Voor info en afspraak: Jonne Meij Bel: 06 22 48 97 27 of mail: odensehuis@amstelring.nl



