
 

  ​​HET SCHOUW​         November        ​2018 
Week 44 Week  45 Week  46     JONNE vakantie Week  47 week 48 
Maandag 29 oktober Maandag 5 november Maandag 12 november Maandag 19 november maandag 26 november 
10:00 – 12:00​​ Koffie inloop 
10.30 - 12.00​​ ​Schilderen met Siemla 
11:00 – 12:00​​ ​​ ​​ Wandelgroep! 
Voor ​iedereen​ die graag met 
anderen samen een wandeling 
maakt. 
12:00 – 13:15​​ voorbereiden en 
nuttigen van de gezamenlijke Lunch 
13.30 - 15.30 ​​Jambalaya 
Gevarieerde live-muziek 

10:00 – 12:00 ​​Koffie inloop 
10:0 - 11:00  ​​Participanten overleg 
reilen en zeilen van het Odensehuis. 
11:00 – 12:00​​ ​​ ​​ Wandelgroep! 
Voor ​iedereen​ die graag  samen een 
wandeling maakt. 
12:00 – 13:15​​ voorbereiden en 
nuttigen van de gezamenlijke Lunch 
 

10:00 – 12:00​​ Koffie inloop 
10.30 - 12.00​​ ​Schilderen met Siemla 
11:00 – 12:00​​ ​​ ​​ Wandelgroep! 
Voor ​iedereen​ die graag samen een 
wandeling maakt. 
12:00 – 13:15​​ voorbereiden en 
nuttigen van de gezamenlijke Lunch 

10:00 – 12:00​​ Koffie inloop 
11:00 – 12:00​​ ​​ ​​ Wandelgroep! 
Voor ​iedereen​ die graag samen een 
wandeling maakt. 
12:00 – 13:15​​ voorbereiden en 
nuttigen van de gezamenlijke Lunch 
13:30 – 15:00​​  ​KOOR van de Buurt 
13:30 – 15:00​​ ​Lotgenotengroep 
Voor mantelzorgers van mensen met 
dementie.  MF 

10:00 – 12:00​​ Koffie inloop 
10.30 - 12.00​​ ​Schilderen met Siemla 
11:00 – 12:00​​ ​​ ​​ Wandelgroep! 
Voor ​iedereen​ die graag samen een 
wandeling maakt. 
12:00 – 13:15​​ voorbereiden en 
nuttigen van de gezamenlijke Lunch 
13:30 – 15:00 ​​Tempo Doeloe 
Samenkomst van mensen met een 
indonesische culturele achtergrond. 

Woensdag 31 oktober Woensdag 7 november Woensdag 14 november Woensdag 21 november Woensdag 28 november 
10:00 – 12:00​​ Koffie inloop  
10:30 – 11:30 ​​Chinese Gym  
rustige ontspanningsoefeningen. 
12:00 – 13:15​​ voorbereiden en 
nuttigen van de gezamenlijke Lunch 
14:00 – 15:00 
Workshop Stembevrijding 
Spelen met je stem, voor iedereen 
die houdt van neuriën, zingen of 
galmen  

10:00 – 12:00​​ Koffie inloop, 
10:30 – 12:00 ​​Gedachtenkamer 
Gespreksgroep voor iedereen met 
beginnende dementie. MF 
12:00 – 13:15​​ voorbereiden en 
nuttigen van de gezamenlijke Lunch  
14:00 – 15:00  
Workshop Stembevrijding 
Spelen met je stem, voor iedereen 
die houdt van neuriën, zingen of 
galmen  

10:00 – 12:00​​ Koffie inloop 
10:30 – 11:30 ​​Chinese Gym  
12:00 – 13:15​​ voorbereiden en 
nuttigen van de gezamenlijke Lunch 
14:00 – 15:00 
Workshop Stembevrijding 
Spelen met je stem, voor iedereen 
die houdt van neuriën, zingen of 
galmen  

10:00 – 12:00  ​​Ochtend Atelier 
anders dan anders! verschillende 
mogelijkheden: thema, tekst, beeld, 
creatief of in beweging.  
Fris en verrassend! 
12:00 – 13:15​​ voorbereiden en 
nuttigen van de gezamenlijke Lunch 
14:00 – 15:00  
Workshop Stembevrijding 
Spelen met je stem, voor iedereen 
die houdt van neuriën, zingen of 
galmen  

10:00 – 12:00  ​​Ochtend Atelier 
anders dan anders! verschillende 
mogelijkheden: thema, tekst, beeld, 
creatief of in beweging. Inclusief 
Chinese Gym​. Fris en verrassend! 
12:00 – 13:15​​ voorbereiden en 
nuttigen van de gezamenlijke Lunch 
14:00 – 15:00  
Workshop Stembevrijding 
Spelen met je stem, voor iedereen 
die houdt van neuriën, zingen of 
galmen  

Vrijdag 2 november Vrijdag 9 november Vrijdag 16 november Vrijdag 23 november Vrijdag 30 november 
10:00 – 12:00​​ Koffie inloop 

10:30 – 11:30  ​​Samen leesClub 
Samen lezen en praten  
12:30 – 13:30​​ Lunch 
14:00 – 15:00 ​​Kerkelijke viering  
RK ​​ ​​Georganiseerd door  
Het Schouw 

10:00 – 12:00 ​​Koffie inloop 

10:30 – 11:30  ​​Samen leesClub 
Samen lezen en praten  
12:30 – 13:30​​ Lunch 
14:00 – 15:00 3de ​​College 
Culturele Antropologie 

10:00 – 12:00​​ Koffie inloop 

10:30 – 11:30  ​​Samen leesClub 
Samen lezen en praten  
12:30 – 13:30​​ Lunch 
14:00 – 15:00 4de ​​College 
Culturele Antropologie 

10:00 – 12:00​​ Koffie inloop 

10:30 – 11:30  ​​Samen leesClub 
Samen lezen en praten  
12:00 – 13:00​​ Lunch 
14:00 – 15:00  
Ruimte voor nieuwe initiatieven 

10:00 – 12:00​​ Koffie inloop 

10:30 – 11:30  ​​Samen leesClub 
Samen lezen en praten  
12:00 – 13:00​​ Lunch 
14:00 – 15:00  

Ruimte voor nieuwe initiatieven 
 

                                                                             ​Odensehuis​​ ​Het Schouw, Dollardplein 2, Tel: 06 22 48 97 27  


