Agenda % Huis van de Buurt - Het Schouw
Dollardplein 2, 1025 XJ) Amsterdam (020) 756 4000

hvdb-hetschouwa@amstelring.nl amstelring.nl
zaterdag 1 - zondag 30 april

DE HARTKAMER

Steun voor partners en naasten van mensen met dementie
Steeds meer mensen worden getroffen door dementie. Deze nare
ziekte is zwaar voor de getroffene. Maar ook voor diens
partner/naasten. Want zowel uw naaste als uw relatie veranderen.
Hoe gaat u daar mee om? Hoe zorgt u goed voor de ander én voor
uzelf? Het kan prettig zijn om daarover te praten met mensen met
vergelijkbare ervaringen. En gedachten, gevoelens en tips uit te
wisselen. Dat kan in de maandelijkse Hartkamer op maandag 3 april 10.30 - 12.00 uur in
de Huiskamer Dollardplein 2.

TOUR D'AMOUR

Tour d’Amour is een interactieve voorstelling over seksuele
en genderdiversiteit. Schrijfster Eveline van de Putte en
drag queen Victoria False + een gast zetten zo
levensverhalen van LHBTQI+ senioren in de spotlight. "Met
ons werk proberen wij mensen aan het denken te zetten,
| bewust te maken van diversiteit en bij te dragen aan een
inclusieve samenleving. Ook hopen wij dat toehoorders
anders naar hun omgeving gaan kijken!".

Tour D’Amour is op dinsdag 4 april in de Kleine zaal
~ tussen 13.30 en 15.30 uur.

Deze middag is zeer geschikt voor buurtbewoners en verzorgenden uit allerlei
culturen.

OP VERHAAL KOMEN PKN kerkdienst met muziek, gebed en
ontmoeting op woensdag 5 april: 11.00 - 12.00 uur

De kerkdiensten zijn elke eerste woensdag van de maand in de
Tuinkamer (Dollardplein 2). De bijeenkomsten worden afwisselend
verzorgd door PKN kerk, Lydia Meiling (april) of RK pastor: Nico
Knol(mei). De muzikale ondersteuning wordt verzorgd door pianist
Co van Melle. Na de bijeenkomst is er gelegenheid voor koffie/thee
(12.00 - 12.30 uur). Zo kan men nog even met elkaar in gesprek
gaan over wat we gehoord hebben. Iedereen is welkom!

HAAL HET DOEK MAAR OP!
Op donderdagmiddag halen wij het spreekwoordelijk doek op |
voor een artiest, film, bingo, dj of vul maar in. Het wordt sowieso Haal het doek
een gezellige middag, met een lach en een traan, maar ook een

kopje koffie/thee en in de pauze een lekker sapje en een kleine Maar op...
snack. Eenmaal in de maand hebben wij een Café Rosé middag,

speciaal voor mensen die niet in hokjes denken, u dus! Optredens in
Deze maand in ons programma: Het Schouw

din 4 april: Café Rosé - Tour D’Amour

don 6 april: Café Rosé - De Mannen

don 13 april: Optreden Jambalaya

don 20 april: Optreden Professor Russolo

don 27 april: Koningsdag presentatie over Paleis op de Dam en Paleis Soestdijk



ROZE DONDERDAG IN HET SCHOUW

ROZE Al onze roze activiteiten zijn nu geconcentreerd op donderdag,
de ene week een Roze Koffie Ochtend en de andere week een
DONDERDAG Roze Levenskunst gespreksgroep in de middag.
Daarnaast natuurlijk Café Rosé eenmaal per maand met roze
entertainment en wij hebben ook plannen voor roze lezingen,
films en een diner.

Houdt deze agenda, van Het Schouw, goed in de gaten wanneer
HET SCHOUW wat gebeurd, of meld je aan voor de Nieuwsbrief OudRoze

https://www.amstelring.nl/oudroze-nieuwsbrief waarbij
ook andere activiteiten in de stad staan.

Maar kijk ook op de betreffende maand bij https://oudrozeagenda.amsterdam

COLLEGES

‘Stichting Oud Geleerd Jong Gedaan’ geeft colleges voor bewoners en buurtbewoners van
Het Schouw. Deze colleges worden gegeven door studenten. Generaties worden verbonden
en kennis wordt gedeeld. Deze colleges vinden plaats in de Tuinkamer en staan in de
maand april in het teken van diversiteit in de wereld. Diversiteit is een breed begrip en
door de jaren heen is de diversiteit nog breder geworden. Het is zich erg gaan ontwikkelen.
Maar wat weet u al over deze veranderingen? Samen gaan wij kijken naar wat diversiteit
momenteel is bij verschillende personen en landen, maar ook in de liefde.

FilmCafé, films om over na te denken

Zaterdag 29 april: As it is in Heaven (2004)

In het FilmCafé draaien wij films die stof tot nadenken geven. Ze
worden ingeleid door student Sybren, die vertelt over het genre
en de achtergrond van de film. Nadat wij samen de film hebben
bekeken praten we na over vragen als: hoe vond u de film? Wat
is u opgevallen? Waar heeft u vragen over? Het is mogelijk om na
afloop in het restaurant te eten. Zaal open: 13:30 uur, 13.45
start de inleiding. Afsluiting filmmiddag met diner: 18.00 uur.
Entree FilmCafé € 3,75 - Filmarrangement met aansluitend diner
13,- euro. Meer informatie en opgave Anneke Nan,
anan@amstelring.nl of bij de receptie.

Synopsis: Een hartaanval zet een streep door de overvolle agenda van dirigent Daniel
Daréus (Michael Nyqvist). Om tot bezinning te komen keert hij terug naar zijn
geboortedorp in Noord-Zweden. Daar wordt hij met zijn neus op de feiten gedrukt:
onverwerkte jeugdtrauma’s hebben al die jaren zijn vermogen tot liefhebben in de weg
gestaan. In As It Is in Heaven komt het complete palet aan emoties voorbij, omlijst door
acteerwerk waar je stil van wordt. Alle personages passen precies, als tandwieltjes in een
ragfijn uurwerk dat enig in zijn soort is.

DONDERDAG 27 APRIL - KONINGSDAG

14:30 - 16:30 uur Tuinkamer

WELKOM IN PALEIS SOESTDIIK en het PALEIS OP DE DAM

Cees Walraven is een veelzijdig man, zo was hij ook gids | suppoost op Paleis Soestdijk en
in het Paleis op de Dam. Hij vertelt over zijn tijd aldaar, toont beelden en duikt dieper in de
geschiedenis van het voormalige jachtslot van stadhouder Willem III en het voormalige
stadhuis van Amsterdam, sinds Koning Lodewijk Napoleon (1806-1810) een paleis.
Aanmelden bij de receptie of stuur een mail naar receptiehs@amstelring.nl

Kosten: 3,75 euro (met pinpas betalen bij de receptie)


https://www.amstelring.nl/oudroze-nieuwsbrief
https://oudrozeagenda.amsterdam

Agendo o
' Dollordplenn 2, 1025 XJ) Amsterdam
hvdb-hetschouwaamstelring.nl

Huis van de Buurt - Het Schouw :

(020) 756 4000
amstelring.nl

zaterdag 1 - zondag 30 april
ALLE ACTIVITEITEN ONDER VOORBEHOUD

DAGELIJKS 10:00 - 12:00 : Koffiekamer IJD : Koffie Inloop IJdoornlaan
10:30 - 12:00 : Grote zaal Koffie Inloop Dollardplein
ZA 1 APR 13:30 - 15:30 : Koffiekamer IJD : Beleef TV
Z0 2 APR 13:30 - 15:30 : Grote zaal Kooroptreden: Dwars door Amsterdam
13:30 - 15:30 : Koffiekamer IJD : Wandelen - spelletjes
MA 3 APR 10:00 - 12:00 : Bibliotheek Odense Club + wandelen in groen Noord
10:30 - 12:00 : Huiskamer De Hartkamer - samenkomst mantelzorgers
11:00 - 11:45 ¢ Tuinkamer Stoeldans met Danielle
13:30 - 15:00 : Huiskamer Men at work: mannenclub
11.00 - 11.45 : Koffiekamer IID : Gymnastiek met Linda
14:00 - 15:00 : Koffiekamer IID : Collegereeks Sociale Psychologie
DI 4 APR 09:00 - 12:00 ¢ Grote zaal Breiclub, voor uzelf of een goed doel
10:30 - 12:00 : Hal DP Viskraam (kan iets later zijn ivm verkeer)
10:30 - 12:00 : Grote zaal Koersbal bewoners
13:30 - 15:30 : Grote zaal Creatief met Chanou
13:30 - 15:30 : Koffiekamer IJD : Bloemschikken
13:30 - 16:00 : Bibliotheek Klaverjassen
13:30 - 15:30 : Kleine zaal TOUR D'AMOUR
WO 5 APR 10:00 - 12:00 : Bibliotheek Odense Club
11:00 - 12:00 ¢ Tuinkamer PKN Kerkdienst
12:00 - 13:00 : Bibliotheek Odense Club Lunch Café
13:30 - 14:30 : Bibliotheek Stembevrijding met Toon
13:30 - 15:00 : Huiskamer Herinnering groep met Alja en Dion
13:30 - 15:30 ¢ Tuinkamer Filosofisch cafe
13:30 - 15:00 : Kleine zaal "Flying Squad": vragen over financiéle kwesties
13:30 - 15:30 : Koffiekamer IJD : Gymnastiek met Ahmed
DO 6 APR 09:30 - 11:30 : Grote zaal Koersbal buurtbewoners
10:00 - 12:00 : Bibliotheek Roze Koffie Ochtend
12:15 - 13:15 : Bibliotheek Roze Lunch
11:30 - 12:15 : Tuinkamer Tai Chi
13:30 - 15:30 : Grote zaal Optreden Café Rosé De Mannen
13:30 - 15:30 : Koffiekamer IJD : Wandelen - spelletjes
VR 7 APR 10:00 - 12:00 : Grote zaal Schilderclub
11:00 - 13:00 : Bibliotheek Boeken halen | brengen
13:30 - 14:30 : Tuinkamer Presentatie Matthauspassion Fred Bos
13:30 - 15:30 : Koffiekamer IJD { Sjoelen
ZA 8 APR 12:30 - 14:00 : Grote zaal Paasbrunch (buurtbewoners 10 euro)
Geen avondrestaurant
13:30 - 15:30 : Koffiekamer IJD : Paasbrunch (buurtbewoners 10 euro)
Geen avondrestaurant




Z0 9 APR 13:30 - 15:30 : Koffiekamer IJD : Nagels verzorgen
le Paasdag 17:00 - 19:00 : Grote zaal Paasdiner (buurtbewoners 15,- euro)
MA 10 APR :10:00 - 12:00 : Bibliotheek Odense Club + wandelen in groen Noord
13:30 - 15:30 : Tuinkamer DVD Matthaus-Passion, Oratorium van J.S. Bach

11.00 - 11.45 : Koffiekamer IJD § Gymnastiek met Mariska

14:00 - 15:00 : Koffiekamer IJD ¢ Collegereeks Sociale Psychologie

17:00 - 17:50 : Grote zaal Het diner wordt zoals gewoonlijk om 17:00 en om

18:00 - 18:50 : Grote zaal 18:00 uur geserveerd.

DI 11 APR 09:00 - 12:00 Grote zaal Breiclub, voor uzelf of een goed doel
: £10:30 - 12:00 § Grote zaal i Koersbal bewoners
:13:30 - 15:30 : Grote zaal : Creatief met Chanou

$13:30 - 15:30 : Koffiekamer IJD £ Bingo

$13:30 - 16:00 : Huiskamer i Klaverjassen

fwo 12 APR  {10:00 - 12:00 i Bibliotheek { Odense Club
: :12:00 - 13:00 : Bibliotheek : Odense Club Lunch Café
:13:30 - 14:30 : Bibliotheek i Stembevrijding met Toon

$13:30 - 15:00 ¢ Huiskamer i Levenskunst (vaste deelnemers)

£13:30 - 15:30 { Koffiekamer IJD § Gymnastiek met Ahmed

DO 13 APR 09:30 - 11:30 Grote zaal Koersbal buurtbewoners
: $11:30 - 12:15 : Tuinkamer i Tai Chi
$13:30 - 15:30 : Grote zaal : Optreden: Jambalaya

£13:30 - 15:30 { Koffiekamer 1D § Wandelen - spelletjes

:14:30 - 16:30 : Tuinkamer : Roze Levenskunst (nieuwe tijd en datum)

éVR 14 APR 10:00 - 12:00 Grote zaal Schilderclub :

£11:00 - 13
£13:30 - 14:
£13:30 - 15

:00
30
:00

i Bibliotheek
: Tuinkamer
: Grote zaal

i Boeken halen | brengen
i College 2: De diversiteit in de wereld
: Poederdoos met Alja, Sonja en Margreet

i Bibliotheek

i Klaverjassen

£13:30 - 15:30 § Koffiekamer IID § Sjoelen

ZA 15 APR 13:30 - 15:30 : Koffiekamer IJD : Beleef tv
Z0 16 APR 13:30 - 15:30 ; Tuinkamer Klassiek concert: Frederic Voorn
13:30 - 15:30 : Koffiekamer IJD : Quiz
MA 17 APR 10:00 - 12:00 Bibliotheek §Odense Club + wandelen in groen Noord
: :11:00 - 11:45 : Tuinkamer : Stoeldans met Danielle
$13:30 - 15:00 § Huiskamer i Men at work: mannenclub
$:11.00 - 11.45 : Koffiekamer IJD : Gymnastiek met Mariska
£ 14:00 - 15:00 § Koffiekamer IID  Collegereeks Sociale Psychologie
:13:30 - 15:30 ; Tuinkamer : Tempo Doeloe (Indische ontmoetingsgroep)
iDI 18 APR  {09:00 - 12:00 i Grote zaal : Breiclub, voor uzelf of een goed doel
: :10:00 - 12:30 :Hal DP i Viskraam (kan iets later zijn ivm verkeer)
£10:30 - 12:00 { Grote zaal i Koersbal bewoners
:13:30 - 15:30 : Grote zaal : Creatief met Chanou
:13:30 - 15:00 ¢ Koffiekamer IIJD i Muziek
$13:30 - 16:00




! Bibliotheek

Odense Club

: WO 19 APR i 10:00 - 12:00
: $13:30 - 14:30 ¢ Bibliotheek : Odense Club Lunch Café
£13:30 - 15:00 § Grote zaal i Stembevrijding met Toon
:13:30 - 15:30 : Tuinkamer : Filosofisch Café met Cris
$13:30 - 15:00 :§ Huiskamer i Herinnering groep met Alja en Dion
£13:30 - 15:30 { Koffiekamer IJD § Gymnastiek met Ahmed
iDO 20 APR  {09:30 - 11:30 i Grote zaal : Koersbal buurtbewoners
: :10:00 - 12:00 ¢ Bibliotheek i Roze Koffie Ochtend
$11:30 - 12:15 ¢ Tuinkamer i Tai Chi
£13:30 - 15:30 { Grote zaal i Optreden: Professor Russolo
13:30 - 15:30 : Koffiekamer IJD : Wandelen - spelletjes
{VR21 APR  $10:00 - 12:00 } Grote zaal : Schilderclub
: $10:45 - 12:15 ¢ Tuinkamer i Koffieochtend cliéntenraad bewoners DP
$11:00 - 13:00 ¢ Bibliotheek i Boeken halen | brengen
£13:30 - 15:00 § Grote zaal i Poederdoos met Alja, Sonja en Margreet
13:30 - 14:30 § Tuinkamer i College 3: De diversiteit in de wereld
13:30 - 15:30 i Koffiekamer IID i Sjoelen
ZA 22 APR 14:00 - 15:00 : Koffiekamer IJD : Verjaardag viering van een bewoner samen met
John Hills en Monique Rappa (muziekoptreden)
Z0 23 APR 13:30 - 15:30 : Koffiekamer IJD { Beauty middag
:MA 24 APR  :10:00 - 12:00 : Bibliotheek i Odense Club + wandelen in groen Noord
: $11:00 - 11:45 i Tuinkamer i Stoeldans met Danielle
£13:30 - 15:00 § Tuinkamer i De goede oude tijd
$11.00 - 11.45 : Koffiekamer IJD : Gymnastiek met Mariska
£ 14:00 - 15:00 § Koffiekamer IID { Laatste collegereeks Sociale Psychologie
iDI 25 APR  {09:00 - 12:00 i Grote zaal : Breiclub, voor uzelf of een goed doel
: :10:30 - 12:00 : Grote zaal : Koersbal bewoners
$13:30 - 15:30 : Grote zaal i Creatief met Chanou
$13:30 - 15:30 : Koffiekamer IJD : Creatief
£13:30 - 16:00 ¢ Bibliotheek : Klaverjassen
f WO 26 APR  {10:00 - 12:00 i Bibliotheek : Odense Club :
: $12:00 - 13:00 : Bibliotheek i Odense Club Lunch Café
$13:30 - 14:30 ¢ Bibliotheek i Stembevrijding met Toon
13:30 - 15:00 Tuinkamer Levenskunst (vaste deelnemers)
:13:30 - 15:30 ¢ Koffiekamer IJD : Gymnastiek met Ahmed
DO 27 APR 12:30 - 14:00 : Grote zaal Koningsdag Brunch (alleen bewoners)
w N | 13:30 - 15:30 : Koffiekamer IJD : Koningsquiz :
14:30 - 16:30 : Tuinkamer Cees voormalig gids/suppoost van Paleis Soestdijk :
- b en Paleis op de Dam vertelt over deze gebouwen
KONINGS en toont ook beelden.
DAG
:VR28 APR  i10:00 - 12:00 i Grote zaal i Schilderclub
: £11:00 - 13:00 ¢ Bibliotheek i Boeken halen | brengen
$13:30 - 15:00 : Grote zaal i Poederdoos met Alja, Sonja en Margreet
$13:30 - 15:00 ¢ Tuinkamer i College 4: De diversiteit in de wereld
£13:30 - 15:30 { Koffiekamer IJD : Sjoelen
ZA 29 APR 13:30 - 15:30 : Koffiekamer IJD : Wandelen | spelletjes
13:30 - 16:30 : Tuinkamer FilmCafé
Z0O 30 APR 13:30 - 15:30 : Koffiekamer IJD : Bakken met Linda




Tarief van een activiteit
Bewoners en deelnemers van de Dagbesteding betalen automatisch voor activiteiten.

Activiteiten 2023

bewoners buurtbewoners
per keer per keer per maand
Artiesten/Café Rosé - € 3,75 -
Bingo € 3,75 € 3,75 -
Bloemschikken € 4,50 € 4,50 -
Breiclub - € 3,75
Bustocht op basis - -
van kosten

Colleges - € 3,75 -
Creatief met Joke € 3,75 € 3,75 -
Filmvoorstelling - € 3,75 -
Hartkamer/lotgenoten - - -
Herinneringsgroep - - € 3,75
High tea € 4,50 € 4,50
Gespreksgroepen - - € 3,75
Kerkdienst - - -
Klassieke concerten - € 3,75 -
Klaverjassen - - € 3,75
Koersbal - - € 3,75
Koor & orkest - € 3,75 -
Mannenclub - € 3,75
Muziek op donderdag - € 3,75

Odense groep - - € 7,50
Optreden artiesten - € 3,75 -
Poederdoos - € 3,75 -
Roze Koffie Ochtend - - € 3,75
Roze Levenskunst - - € 3,75
Schilderclub - - € 3,75
Tai Chi - - € 3,75
Tempo Doeloe - € 3,75 -
Terras op maandag - € 3,75 -
Thema diner € 5,00 €17,50 -
Zwemmen € 6,00 €6,00 -
bewoner per maand € 15,00 bijdrage voor deelname

aan alle activiteiten zonder
eigen bijdrage

echtpaar per maand € 22,50 bijdrage voor deelname

aan alle activiteiten zonder

eigen bijdrage




