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Kleurrijke Kalender 2026

Dit is de kleurrijke jaarkalender van
Amstelring, vol speciale dagen en
wereldfeesten. De kalender staat voor
onze visie op zorg: inclusief, divers,
voor én met iedereen.

De kalender is een uitnodiging aan iedereen om zichzelf te

zijn en de rijkdom van diversiteit te vieren. Amstelring staat

voor diversiteit en inclusie, waarbij iedereen zichzelf kan zijn en
gewaardeerd wordt. Een plek waar je benaderd wordt als uniek
persoon en waar verschillen, zichtbaar en onzichtbaar, een bron

van kracht en inspiratie zijn.

In 2026 organiseert Amstelring verschillende bijeenkomsten
rondom de feest- en gedenkdagen die genoemd zijn in de Wil je meer weten over
kalender. Denk aan webinars, vieringen en lezingen. diversiteit en inclusie?
Kijk op amstelring.nl/diversiteit of
Er zijn natuurlijk veel meer belangrijke feest- en gedenkdagen, mail naar diversiteit@amstelring.nl

deze kalender is niet compleet. Mis je een voor jou betekenisvolle

dag? Neem dan vooral contact op met de werkgroep diversiteit. ’ 7 / ’ r ‘
/ 1
/r/ ',/ ¥ ’// /
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Januari

Driekoningen
(christendom)

Martin Luther
King dag

Bodhi dag
(boeddhisme)

1.

Nieuwjaarsdag

Koptisch
kerstmis

Yennayer
(Berbers nieuwjaar)

Makar Sankranti
(hindoeisme)

2,

Dag van de
Godsdienstvrijheid
Lailat-ul-Meraqj
(islam)

Wereld
religie dag

Betico Croes
Dag (Aruba)

Nationale
Holocaust
Herdenking

C

16 januari
Dag van de godsdienstvrijheid

Godsdienstvrijheid is een belangrijk
recht dat ieder mens de ruimte
geeft om zelf te kiezen welke gods-
dienst of levensbeschouwing men
aanhangt, of om niet te geloven.
Dit recht op keuze en vrijheid is een
van de basisprincipes van onze
samenleving. De Verenigde Naties
hebben deze dag in het leven
geroepen om bij dit grote goed stil
te staan.

1) Ben jij gelovig opgevoed?
Waar geloof jij in?
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18 februari - 19 maart
Ramadan

De ramadan is de jaarlijkse vasten-
maand voor moslims en valt in de
negende maand van de islamitische
maankalender. Omdat deze kalender
de maan volgt, verschuift de ramadan
in de westerse (zon)kalender elk jaar
iets naar voren.

Het vasten tijdens de ramadan is één
van de vijf zuilen van de islam en heeft
zowel religieuze als sociale betekenis.
Moslims onthouden zich tussen dag-
eraad en zonsondergang van eten,
drinken en geslachtsverkeer. Ze eten
daarom twee maaltijden per dag: de
Sahur véoér de dageraad en de Iftar na
zonsondergang.

Daarnaast worden ‘s avonds en ‘s
nachts extra gebeden in de moskee
verricht. De ramadan is voor moslims
een maand met veel betekenis. Het

is de maand waarin de eerste open-
baringen van de heilige Koran aan
profeet Mohammed plaatsvonden. De
ramadan is daarom een periode van
geloof, bezinning en zelfbeheersing en
een spirituele weg naar innerlijke vrede.




Februari

17.
Ramadan (islam)
17 feb - 19 mrt

Vastenavond
carnaval

Nieuwjaar*

24.

4.

Werelddag
tegen kanker

18.

Aswoensdag
(christendom)

Losar (Tibetaans
nieuwjaar)
18-20 feb

25,

Herdenking
Februaristaking

20.

Internationale
dag van de sociale
rechtvaardigheid

* Seollal (Koreaans Lunar nieuwjaar), Chinees nieuwjaar, Tet (Vietnamees Lunar nieuwjaar)

14.

Valentijnsdag

Carnaval
(christendom)
14-17 feb

21.

1.

Wereld
Hijab dag
Toe Biesjwat
(jodendom)
1-2 feb

8.

Parinirvnana
(boeddhisme)

Maha Shivratri
(hindoeisme)
15-16 feb

22,

25 februari
Herdenking Februaristaking

Op deze dag wordt de februari-
staking, die in 1941 in bezet
Nederland plaatsvond, herdacht.
Tijdens deze staking kwamen
heel veel mensen in Nederland
in protest, vooral tegen de
anti-Joodse maatregelen die
door Nazi-Duitsland ingevoerd
werden. De staking duurde van
25 tot 27 februari en was het
grootste protest tegen de Duitse
bezetting uit de hele Tweede
Wereldoorlog.

QD waar kom jij tegen in
verzet?
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4 maart

Holi Paghwa

Het hindoeistische Holi feest, ook wel
Holi Phagwa, wordt in maart gevierd.
Het is zowel een lentefeest - waarbij

het goede het kwade overwint - als

een Nieuwjaarsfeest. Hindoes luiden
hiermee het nieuwe jaar in, op de eerste
dag na de volle maan van de maand
chaitra, precies wanneer de lente op
het noordelijk halfrond begint.

Holi komt oorspronkelijk uit India, waar
het kastensysteem de samenleving
indeelt in klassen, vaak gebonden aan
huidskleur. Maar tijdens het Holi feest is
iedereen gelijk. Mensen besprenkelen
elkaar met felgekleurd poeder, waardoor
verschillen in religie of afkomst niet
meer zichtbaar zijn. Het feest draait om
verbinding, culturele rijkdom, wederzijds
respect en tolerantie.

Het kleurenpoeder staat symbool voor
vruchtbaarheid, kracht en de bloei van
de natuur. Aan het einde bezoeken de
jongeren de oudere familieleden, die
hun kennis en wijsheid doorgeven.



2.

Poerim
(jodendom)
2-3 mrt

9.
16.

Brain awareness
week 16-22 mrt

3.

Magha Puja
(boeddhisme)

Obesitasdag

Holi Phagwa
(hindoeisme)

Dia di Himno y
Bandera (Aruba)

9.
Einde Ramadan

Eid al Fitr (islam)
19-20 mrt

26.

Independence Day
(Ghana)

1
Nationale
Complimentendag

Women of
color day

8.
Internationale
Vrouwendag

15.
Nanakshahi
nieuwjaar
(sikhisme)

Wereld Poéziedag

Dag tegen racisme
en discriminatie

29.
Palmpasen
(christendom)

[Raglelelge
Nationale Complimentendag

Wist je dat het op 1 maart elk jaar
Nationale Complimentendag is?
Dit is dé dag om jouw waardering
uit te spreken! Grijp de kans om je
collega/cliént/bewoner/bezoeker
in het zonnetje te zetten met een
compliment!

Veel plezier. Want ook het uitdelen
van complimenten kan erg leuk
zijn. Vergeet dus vooral niet om
zelf ook te genieten!

QD Aan wie geef jij een

compliment cadeau?
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5-6 april
Pasen

Pasen is het belangrijkste christelijke
feest. De dagen voor Pasen zijn ook
belangrijk. Op Goede Vrijdag stierf
Jezus aan het kruis in de buurt van de
stad Jeruzalem. De zaterdag daarna,
Stille Zaterdag, werd er gewaakt bij
zijn graf. Op Paaszondag trof men een
leeg graf aan: Jezus was uit de dood
opgestaan. Christenen geloven dat
leven en liefde de dood overwinnen en
vieren hiermee de hoop op nieuw leven.

Er zijn ook niet-christelijke paasvieringen.
Zo is Pesach (het Joodse Pasen) binnen

het Jodendom een van de belangrijkste
feesten van het jaar. Ook in de landbouw
was Pasen belangrijk. Pasen betekent

het einde van de winterse tekorten. Veel
paasgebruiken zijn hiervan afgeleid, zoals
het eieren rapen. Boeren zagen eieren als
kiemkracht. Ze begroeven eieren in het
veld met de verwachting dat ze kracht
zouden geven aan de bodem, met een
goede oogst als gevolg.

Ook voor katholieken hadden eieren een
speciale betekenis. Zij beschouwden de
eieren als een goede manier om na de
40 dagen vasten weer op krachten te
komen. Nu zien veel mensen het paas-
feest als begin van de nieuwe lente.




6.
Tweede Paasdag
(christendom)

Week van de
overgang 6-10 apr

13.

Songkran festival
(Thais nieuwjaar)
13-15 apr

Jom Hasjoa
(jodendom)
13-14 apr

20.
Dag van de
Chinese taal

27.

Koningsdag

7.

Wereld
Gezondheidsdag

14.

Vaisaki
(sikhisme en
hindoeisme)

21.

Grondingsdag
(rastafari)

1. 2.
Kha'b-Nissan Wereld
(Assyrisch Nieuwjaar) Autisme Dag

Witte Donderdag
(christendom)

Sederavond
(jodendom)

Pesach (jodendom)
1-9 apr

8.

Wereld
Roma Dag
Nationale
poepdag

15.

22,

Dag van
de aarde

30.
Dia di Rincon
(Bonaiire)

Wereld
Parkinson dag

5.

Qingming
Festival (China)
Eerste Paasdag
(christendom)

1 april
Wereld Parkinson Dag

1 april is de verjaardag van de
Engelse arts James Parkinson
(1755-1824), die de symptomen
van deze ziekte aan elkaar
koppelde en er voor het eerst over
publiceerde. Wereldwijd lijden
meer dan 5 miljoen mensen aan
deze ziekte, waaronder 50.000 in
Nederland. Op Wereld Parkinson-
dag wordt aandacht gevraagd
voor de ziekte en het belang van
verder onderzoek.

QD Kenjijiemand met deze
ziekte en weet jij hoe het

leven voor deze persoon is
veranderd?
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Dag van de Arbeid

De Dag van de Arbeid wordt op 1 mei
in veel landen gevierd en staat stil

bij de rechten van werknemers, zoals
een werkdag van acht uur, een veilige
werkplek en het recht op vakantie.
Deze rechten zijn ooit door arbeiders
met veel inzet bereikt.

In landen als Suriname, Turkije en Spanje
is 1 mei een officiéle vrije dag, vaak
gevierd met dans, muziek en optochten
of parades. In Nederland is het geen
officiéle feestdag, maar vakbonden en
groepen organiseren wel bijeenkomsten.

De Dag van de Arbeid benadrukt het
belang van solidariteit en herinnert ons
eraan dat werk niet alleen om geld gaat,
maar ook om waardigheid, trots en
samenwerking. Of je nu werkt op kantoor,
in de zorg, in een winkel of op het

land, de waarden van inzet, discipline

en bijdragen aan de samenleving
verbinden ons allemaal.




4.
Nationale
Dodenherdenking

Lag ba'omer

(jodendom)
4-5 mei

25.

Eid Al Adha
(islam)
25-28 mei

Bevrijdingsdag

12.

Dag van
de Zorg

14.

Hemelvaartsdag
(christendom)

21.
Sjavoeot
(jodendom)
21-23 mei

1.

Dag van
de Arbeid

Wesak
(boeddhisme)
1-2 mei

8.

15.

Dag van
het Gezin

23.

Luilak

10.

Moederdag

17.

Internationale
dag tegen
homofobie,
bifobie en
transfobie

24.

Pinksteren
(christendom)
24-25 mei

Hadj (islam)
24-29 mei

3L

Saga Dawa
Festival
(Tibetaans
boeddhisme)

1-2 mei
Wesak

Tijdens Wesak wordt de geboorte,
het overlijden en de verlichting
van de Boeddha gevierd door
boeddhisten over de hele wereld.
Het is een van de drie belangrijke
feestdagen in het boeddhisme.
Wesak valt altijd tijdens een volle
maan in het voorjaar. Boeddha
werd namelijk geboren op een
volle maan in het voorjaar, werd
verlicht op een volle maan in het
voorjaar en stierf op een volle
maan in het voorjaar.

@ Heeft de stand van de maan

invloed op hoe jij je voelt?




1-7 juni
Week van de
Mentale Gezondheid

‘Hoe gaat het eigenlijk écht met je?”

Soms is die vraag moeilijk te
beantwoorden, vooral als het mentaal
even niet goed gaat. Veel mensen
worstelen met depressie, stress, angst-
klachten of andere mentale problemen.
De Week van de Mentale Gezondheid

is er om hier aandacht voor te vragen,
het taboe te doorbreken en openheid te
stimuleren.

Wat helpt bij mentale klachten?
lemand helpen met mentale klachten
is niet makkelijk, maar er zijn wel dingen
die je kunt doen. Erover praten kan
opluchten, afleiding kan rust geven en
bewegen stimuleert de aanmaak van
endorfine, het gelukshormoon.

De Week van de Mentale Gezondheid
herinnert ons eraan ook aandacht

te besteden aan onze geestelijke
gezondheid.

Dus: hoe gaat het vandaag écht met jou?




Juni

1.
Dag van het Kind

Week van de
Mentale Gezond-
heid 1-7 jun

8.

16.
Muharram
(islam)

16 jun - 14 jul

4.
Nationale Opa
en Oma Dag

Duanwu Jie
(Chinees Draken-
bootfestival)

25.
Dag van de
Levensvragen

Wereld
Vluchtelingendag

Roze Zaterdag

Nederlandse
Veteranendag

21.

Vaderdag
Wereld
Humanisme
Dag

28.

16 juni - 14 juli
Muharram

Muharram is de eerste maand
van het islamitische jaar. Omdat
de islamitische kalender op de
stand van de maan is gebaseerd,
verschuiven gedenk- en feest-
dagen elk jaar een paar dagen
ten opzichte van de westerse
kalender. Het Arabische woord
haram zit in de naam van de
maand verwerkt; het betekent
strijden. TijJdens Muharram hoort
er geen strijd te zijn.

QD Met welk conflict (in jezelf)
wil je vrede sluiten tijdens
deze maand?
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1juli
Keti Koti

Op 1juli wordt Keti Koti gevierd, wat in de
taal Sranantongo ‘de ketenen zijn verbroken’
betekent. Het herinnert aan de afschaffing
van de slavernij in Suriname en het
Caribisch gebied op 1juli 1863. Veel mensen
moesten echter nog 10 jaar doorwerken op
de plantages voordat zij echt vrij waren.

Keti Koti is zowel een dag van herdenken als
vieren. In de nacht van 30 juni op 1juli vindt
Kabra Neti plaats, een spirituele herdenking
waarbij de voorouders worden geéerd, met
rituelen, zang en gebeden.

De nationale herdenking vindt plaats in
Amsterdam, bij het Nationaal Monument
Slavernijverleden in het Oosterpark, met
toespraken van vertegenwoordigers van de
Surinaamse en Caribische gemeenschap,
het NiNsee, en leden van de overheid. Daarna
volgen optochten, muziek en dans, waarmee
rouw en vreugde samenkomen. Steeds

meer steden organiseren hun eigen Keti
Koti-herdenking en viering.

Wist je dat in Nederland sinds enkele jaren ook
Keti Koti-dialoogtafels plaatsvinden? Hierbij
wisselen mensen van verschillende culturele
achtergronden tijdens een gezamenlijke
maaltijd verhalen uit over slavernij, vrijheid en
gelijkheid.




Keti Koti

Dag van de
afschaffing
slavernij

8.

22,

Tisja be'Av
(jodendom)
22-23 jul

29. 30.
Asalha Puja Dag van de
(boeddhisme) Vriendschap

Dharma Dag
(boeddhisme)

18.

Nelson
Mandela
Dag

25.

Pride Amsterdam
25jul - 8 aug

30 juli
Dag van de Vriendschap

De Verenigde Naties hebben

30 juli uitgeroepen tot Inter-
nationale Dag van de Vriend-
schap. Vriendschap gaat over
vertrouwen en steun, maar ook
over samen plezier maken. Het
kan jaren groeien, of onverwacht
ontstaan. Sommige vrienden
spreek je dagelijks, anderen een
paar keer per jaar. Een echte
vriendschap overstijgt leeftijd,
afkomst en cultuur.

QD wie wil jij vandaag laten
weten hoe belangrijk jullie
vriendschap voor je is?
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25 juli - 8 augustus

Pride

Pride is een jaarlijkse viering van de
identiteit en de rechten van de LHBT-
QI+ gemeenschap, met aandacht voor
diversiteit, gelijkheid en acceptatie.

De viering vindt zijn oorsprong in de
Stonewall-rellen van juni 1969 in New
York, toen bezoekers en buurtbewoners
op straat in verzet kwamen tegen
politiegeweld en discriminatie in de
homobar Stonewall Inn.

Uit deze opstand ontstond de Pride
beweging. Alin 1970 werden de eerste
marsen gehouden ter herdenking van
de rellen. Inmiddels is Pride uitgegroeid
tot een wereldwijd festival met parades,
feesten en evenementen die bewust-
zijn creéren en bijdragen aan de strijd
voor gelijke rechten. In Nederland is de
Canal Parade in Amsterdam een van de
bekendste Pride evenementen.

Wist je dat de naam Pride bewust
werd gekozen als tegenhanger van de
schaamte die LHBTQI+ mensen lang
werd opgelegd?

Dit jaar is Amsterdam ook de stad van het
‘WorldPride’ evenement, dat elk jaoar in een
andere stad gehouden wordt. Het thema
voor dit jaar is eenheid in diversiteit!




UusS

1.
Canal Parade
Amsterdam

7. 9.
Transgender- Dag der
rechtendag Inheemsen
(Suriname)
15. 16.
Nationale
Indié-herdenking

14.

17. 18. 22.
Tula-dag (Curagao)
Hartjesdag

Onafhankelijkheids-
dag Indonesié

28.
Raksha Bandhan
(hindoeisme)

25.

Mawlid an-Nabi

24.

(islam)
25-26 aug

17 augustus
Tula dag

Op 17 augustus 1795 vond onder
leiding van verzetsheld Tula de
grootste opstand van tot slaaf
gemaakten plaats op Curagao.
Tegenwoordig herdenken we
op deze dag hun moed, verzet
en strijd voor vrijheid, gelijkheid
en rechtvaardigheid. In het
Papiamentu wordt Tula-dag Dia
di Lucha pa Libertat genoemd,
wat ‘de dag van de strijd voor
vrijheid’ betekent.

Q) Er is een verschil tussen
gelijkheid en gelijkwaardig-
heid. Kun je een voorbeeld
bedenken van hoe dit voor
jou geldt?



Kleurrijke Kalender 2026

o
‘. Amstelring

| )

21 september

Wereld Alzheimer dag

De ziekte van Alzheimer is vernoemd
naar de Duitse arts Alois Alzheimer
(1864-1915). Alzheimer is de meest
voorkomende vorm van dementie.
Dementie is een verzamelnaam

voor ruim vijftig ziekten die ge-
paard gaan met achteruitgang van
de hersenen. Deze ziektes beginnen
vaak met vergeetachtigheid (namen
vergeten, spullen kwijtraken) of het
bijvoorbeeld niet goed op woorden
kunnen komen, maar soms staat

de gedragsverandering juist op de
voorgrond. In Nederland hebben
ongeveer 290.000 mensen dementie.

Het is een ziekte die gepaard gaat met
veel verdriet en rouw bij de patiént maar
zeker ook bij diens naasten. Gelukkig
ontstaan er door de symptomen soms
hele grappige situaties wat het omgaan
met de ziekte een beetje dragelijker kan
maken.

Wereld Alzheimer Dag is ingesteld

om beleidsmakers en overheden te
alarmeren en op te roepen meer te
investeren in wetenschappelijk onderzoek
naar en het voorkomen en behandelen
van dementie. Dit jaar valt Wereld
Alzheimer Dag op 21 september.



September

1. 5. 6.

Duurzame Internationale Dia di Boneiru

Dinsdag Dag van de (Bonaire)
Liefdadigheid

Nayrouz (Koptisch
orthodox)

Rosj Hasjana
(jodendom)

14. 15.
Ganesh Charturi Prinsjesdag
(hindoeisme)

14-15 sep

Internationale
Dag voor Gelijke
Beloning

21. 22, 24.

Wereld Dag van de Week tegen de
Alzheimer Dag Thuiszorg Eenzaamheid
24-30 sep

Chinees
Maanfestival

Werelddovendag

Soekot (jodendom)
25 sep - 2 okt

Internationale Dag
van de Vrede

Dag van de Vitaliteit

28. 29.

Broer- en
Zussendag

21 september
Internationale Dag van de Vrede

Op deze dag is elk jaar de
openingssessie van de algemene
vergadering van de Verenigde
Naties. De VN hebben deze dag
uitgeroepen om stil te staan

bij vrede en geweldloosheid en
organiseren jaarlijks ook een
vredesweek om aandacht te
vragen voor dit thema.

@ Wat kan jij vandaag doen
in jouw directe omgeving
om bij te dragen aan vrede
of harmonie?
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Oktober

Wereld Reuma

1
Wereld
Vegetarisme Dag

Diversity Day

Dag van de
Ouderen

Wereld
Stotterdag

3.
Simchat Torah
(jodendom)

Dag van land Curagao

Dag der Marrons
(suriname)

Landelijke Dag
Psychische Gezondheid

Dag van de Palliatieve

3L

Halloween

4.

Dierendag

Coming
out Day

Wereld
Menopauze

2 oktober
Soekot

Soekot is een Joods feest dat
zeven dagen duurt en ook wel
het Loofhuttenfeest genoemd
wordt. Families bouwen een hut
(soeka) waarin samen gegeten
en soms ook geslapen wordt.
Hiermee wordt de veertig jaar
herdacht die het Joodse volk in
woestijnhutten doorbracht tijdens
de reis naar het Beloofde Land.
Ook wordt gevierd dat de laatste
oogst voor de winter is binnenge-
haald. De soeka wordt geplaatst
onder de blote hemel en wordt
afgedekt met takken of loof,
waarbij de lucht en de sterren
zichtbaar moeten blijven.

CQ Welk comfort zou jij niet

een week kunnen missen?
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11 november

Sint Maarten

Sint Maarten is een feest dat
vooral in Amsterdam en

het noorden van Nederland
gevierd wordt. Op 11 november
trekken kinderen met zelf-
gemaakte lampionnen langs
de deuren, zingen een liedje

en krijgen daarvoor snoep of
fruit. Oorspronkelijk was het een
‘bedelfeest’ voor arme kinderen,
maar vanaf het begin van de
twintigste eeuw werd het een
algemeen volksfeest.

Het feest is vernoemd naar
Martinus van Tours, een Romeinse
soldaat die op een koude dag
een bedelaar zonder bezittingen
op straat zag. Hij sneed zijn
mantel in tweeén om de helft
aan de bedelaar te geven. Sint
Maarten gaat dus niet alleen over
vrolijkheid, maar ook over delen,
zorg en medemenselijkheid.




November

1. 5 november

Allerheiligen Guru Nanak Gurpurab
(christendom)

Wereld Veganisme Op deze dag herdenken Sikhs

bag wereldwijd de geboorte van
- ) S R Guru Nanak, de stichter van het
2, 8. . .

) - sikhisme. In gurdwara’s (gebeds-
Allerzielen Divali ) i i
(christendom) (hindoeisme) huizen) wordt er uit heilige teksten
gelezen en samen gegeten.
ledereen is welkom, ongeacht
T e geloof of afkomst.
9. 10.

Internationale Dag  Dag van de Wereld Diabetes . " A
tegen Fascisme en  Mantelzorg b neeiul(iigi ep gellilweeel
Antisemitisme heid en delen. Dat zie je ook terug

in de langar, de gratis maaltijd
die samen wordt bereid en

16. 17. 19. uitgedeeld.

Internationale Wereld Internationale

Dag van de Filosofiedag Transgender-

Verdraagzaamheid Gedenkdag

Statia Day (D wanneer heb jij voor het

(st. Eustatius) laatst iets gedeeld?

23. 24, 26. 29.

Guru Nanak Loi Krathong Thanksgiving Herdenking
Gurpurab (Thailand) Hannie Schaft

(sikhisme) Srefidensi Dey Eerste Advent
(Suriname) (christendom)
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14-22 december
Chanoeka

Chanoeka is een Joods
lichtjesfeest van acht dagen,

dat herinnert aan een wonder:
een kruikje olie dat maar één dag
zou branden, bleef acht dagen
branden.

Thuis wordt acht dagen lang
een kaarsje aangestoken in de
chanoekia, een hegenarmige
kandelaar, met behulp van de
sjammasj (dienaar). Uiteindelijk
branden acht kaarsjes, plus de
sjommasj, vaak in het raam-
kozijn geplaatst om het licht te
verspreiden in de wereld.

Tijdens Chanoeka komen families
samen, wordt er gezongen en
spelen kinderen met de dreidel
(tolletje). Omdat het feest draait
om olie, worden de meeste
lekkernijen daarin gebakken,
zoals latkes (aardappelkoekjes)
en soefganiot (een oliebol gevuld
met jam). Ook minder bekende
gerechten zijn populair. ltalicanse
en Marokkaanse Joden eten vaak
gefrituurde kip en Griekse Joden
gefrituurde vis.




December

1. 3. 4. 5. 6.

Wereld Internationale Dag  Saba Day Sinterklaasavond Tweede Advent

Aids Dag van Mensen met (christendom)
een Beperking

Chanoeka
(jodendom)
4-12 dec

7. 10. n 13.
Nationale Dag van de Paarse Derde Advent
Vrijwilligersdag Mensenrechten Vrijdag (christendom)

16. 18. 20.

Verzoeningsdag Internationale Dag Vierde Advent
(zuid-Afrika) van de Migrant (christendom)

24. 25. 26.

Kerstavond Eerste Kerstdag Tweede Kerstdag

Start Kwanzaa
26 dec - 1jan

3.

Oudjaarsavond

12 december
Paarse Vrijdag

Op Paarse Vrijdag dragen
mensen paars om te laten
zien dat iedereen zichzelf mag
zijn. Het begon op middelbare
scholen, maar inmiddels doen
ook basisscholen, hogescholen
en steeds meer bedrijven mee.
De kleur paars staat voor
diversiteit en kracht.

Er worden posters opgehangen,
muziek gespeeld, soms is er een
feestelijke paarse lunch of een
fotohoek met accessoires. Het
draait om acceptatie en respect,
ongeacht wie je bent of van wie
je houdt. Samen laten we zien dat
verschillen ons sterker maken.

(D wanneer voel jij dat je
helemaal jezelf mag zijn?



o
'. Amstel ring amstelring.nl/diversiteit




